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Journée des debutants - Categorie U9
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10h a 15h

Formule Festi-foot

Tous les Clubs sont conviés
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3 Terrains de foot a 11
1 terrain foot a 8 (plaine de jeux)
3 Niveaux de pratique (Niv A/B/C)

1 plateau exclusivement féminin

Des recompenses pour chaque joueur

Une journée evénementielle pour finirla / Y SR
SaiSOn Sportive i | ' ; | : LJL]}l{LIYCAIC-DO‘y'(;"] / 
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* Formule festive apprécice des enfants

* Format de montante/descendante : I'équipe qui gagne monte d’un terrain, I'équipe

qui perd descend (permet d’équilibrer les niveaux)

* Pas de résultats - pas de classement : juste du football et le plaisir de jouer !
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A Festi-Foot US8/U9

PHILOSOPHIE ET OBJECTIFS

e Diversifier la pratique

* Proposer une animation festive et ludique

e Rassembler de nombreuses équipes permettant
de varier les oppositions

e Jouer a effectif reduit : joueurs plus souvent en
contact avec le ballon (5 ¢ 5)

e Formule dite de « I'ascenseur » (montée /
descente) : tres appréciee des enfants !
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Festi-Foot U8/U9
Espaces de Jeu

25 m

Materiel :

Matérialiser les lignes du terrain avec
des coupelles ou plots (obligatoire)
32 plots ou jalons (buts)

1 ballon par terrain
Chasubles

Eau (Prévoir un point d’eau pour
remplir les gourdes des joueurs (ou
gobelets)

< > [ [T

20m A
Terrain A

Descente | &z Stade de France
duterrain | &5 Ouniveau de jeu. Ex:

ws  |igue des champions
Equipe 1a2

vers le
terrain

Terrain B
Old Trafford

4m$
Equipe3 a4

Terrain C
Marcana

Montée Equipe5a6
du

termain Terrain D

Nou Camp
Vers le

terrain

Equipe 7a 8

Terrain H
San Siro

Equipe9a 10

Terrain G
Santiago
Bernabéu

Equipe11a12

Terrain F
Stade

Vélodrome
Equipe 13 a 14

Terrain E
Allianz Aréna

Equipe 15a 16

Montée
du
terrain

vers le
terrain
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Terrain

Ballon

Nombre de joueurs
Sécurité

Temps de Jeu
Touche

Sortie de but

Hors-Jeu

Festi-Foot
U8/U9

Lois du Jeu — Auto arbitrage

20x25mBut:3a4m

Ballon N° 3

5 x 5 —dont GDB - Pas de remplacant

Protege tibias obligatoires

8 X 6 minutes

Au pied au sol ou en conduite de balle au choix du joueur.
Ballon au sol, relance par une passe

Non
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Organisation

* Difféerentes formules sont possibles. A vous de composer votre menu.

10 equipes:
12 equipes:
14 equipes:
18 equipes:
20 equipes:

installer 5 terrains
installer 6 terrains
installer 7 terrains
installer 9 terrains

installer 10 terrains l

Un seul ascenseur

(poule unique)
ROTATIONS :

- LUéquipe qui gagne progresse du
terrain H vers le terrain A
- LUéquipe qui perd du terrain A vers
le terrain H

Exemple : Pour 16 équipes / Poule
unique / Soit 8 séquences de 6’

Partie football

“~

Deux ascenseurs
(poule en parallele)

ROTATIONS :
1¢" Temps : Identique formule
ascenseur sur 4 ou 7 séquences

2¢Me Temps : Croisement des poules
Les premiers se rencontrent sur un
demi-terrain et les autres sur un autre
demi-terrain.
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@ Les inscriptions a la JND se font via un formulaire Google Form :

https:/docs.google.com/forms/d/e/AFAIpQLSt4GJYJccPwYzN1VIPKsYoYzuyOgs-
m2T9g37kHKIWMXxYKh-w/viewform?usp=sf_link



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf4GJYJccPwYzN1VfPK5Y0YzuyOg5-m2T937kHKlIWMxYKh-w/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf4GJYJccPwYzN1VfPK5Y0YzuyOg5-m2T937kHKlIWMxYKh-w/viewform?usp=sf_link
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« LE JEU AVANT
L°’ENJEU »




