
EXEMPLE DE SÉANCE  
U7 OU U9 (PAR ATELIERS)

2. PROPOSER LA PRATIQUE

durée 1h15’ : 
4x15’ + pauses

4x4 sans GB Exercices de psychomotricité

Exercices d’éveil technique Jeu « Balle au capitaine »12 m

2 m

PARTIE

2
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