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FOUIPES -

SA Epinal 2
FC Eloyes 2
AS Girancourt 2
ES Aviere 2
FC Ste Marguerite 2
ES Thaon 2

SA Epinal Féminines 1

CS Charmes 2
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Garcons : Formule echiquier
1 groupe de 8 equipes

5 matchs par équipe

1 défi « conduite »
1 defi « jonglage »

1 passage par joueur(se) : si moins de
12 joueurs(ses), tirage au sort pour un
passage supplémentaire d'un ou
plusieurs joueurs(ses) de I'équipe.

QUIZZ EDUCATIF

1 quiz « regles de vie »
1 quiz « regles du jeu »

5 questions / joueur / theme

0,5 point par bonne réponse par joueur

240 points

+ 60 points bonus offensif

Défi conduite Défi jonglage
60 points 60 points

60 points
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POINTS : - 1 arbitre officiel

- 1 dirigeant de chaque équipe a la touche
- VICTOIRE : 48 POINTS

- NUL : 24 POINTS
- DEFAITE : 12 POINTS seul debout)

2 éducateurs maximum sur le banc (1

, - Changements a la volée (pas d’arrét)
- BONUS OFFENSIF (2 BUTS MARQUES OU PLUS) :

+12 POINTS geres par les responsables terrain
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- OBJECTIF : Realiser le meilleur temps possible en relais par équipe

 Consignes :

w
3

ZONE
ENCOURAGME
NT

Réaliser le parcours et arriver dans la zone de frappe
Le cOté de départ est au choix
Le chrono démarre quand le premier debute la conduite de balle

Le départ du joueur suivant est déclenché au moment de la frappe (éducateur
lache I'épaule)

Le joueur qui ne respecte pas le slalom doit revenir a I'endroit de
I'irrégulariteé

Temps Bonus : - 3 sec Cible Basse (1 rebond autorisé avant cible)

: - 10 sec Cible Haute
Pas de bonus si le tir est déclenché en dehors de |la zone de frappe.

Si moins de 12 joueurs : tirage au sort pour un passage supplémentaire d'un
ou plusieurs joueurs(ses)
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Le chrono s’arréte lorsque le dernier joueur frappe au but
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DEFI JONGLAGE

- OBJECTIF : Réaliser le meilleur temps possible en relais par equipe

 Consignes :

Chaque joueur doit réaliser 30 jongles en statique dans la zone prévue a cet effet (au choix)
et enchainer une frappe de volée ou au sol afin d’'atteindre le but.

L'entrée du joueur suivant dans la zone est déclenchée au moment de la frappe sur le ballon
du précéedent.

e départ se fait balle au sol, les 2 pieds sont autorisés (pas de surface de rattrapage), les

jongles s'effectuent en posant le pied au sol avant chaque contact. Si 1 pied est posé a
‘extérieur de la zone, les jonglages s'arrétent.

Malus :
+ 2 sec par jonglages manquant (ex : 12 jongles au lieu de 30 = 18x2 sec en plus)

Bonus :
- But atteint de volée : -10 sec (1 rebond max entre |la frappe et le but)

- But atteint, frappe au sol : - 3 sec (O rebond entre la frappe et le but)
Pas de bonus si le tir est déclenché en dehors de la zone.

Si moins de 12 joueurs : tirage au sort pour un passage supplémentaire d'un ou plusieurs
joueurs.

Le chrono s'arréte lorsque le dernier joueur frappe au but.




BAREME DES DEFIS TECHNIQUES

Ter 60 points
2eme 50 points
3eme 40 points
4eme 30 points
Seme 25 points
beme 20 points
/eme 15 points
geme 12 points
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Chaque équipe part avec un capital de 60 points de fair play (retrait de 10 points par mauvais
comportement)

Motifs de retrait de points : Jeu dur, non respect de I'arbitre, interpellation irrespectueuse de

ses joueurs, contestations des décisions de I’arbitre, sortie de sa zone technique, ...
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A l'issue des rencontres, le classement final sera établi en tenant compte :
e Des points obtenus lors des rencontres
- Des points obtenus lors du défi conduite
- Des points obtenus lors du défi jonglage
- Des points obtenus sur les quizz éducatifs

- Des points de fair-play

En cas d’égalité de points lors du classement final, entre deux ou plusieurs équipes, il est tenu
compte des dispositions suivantes :

- du nombre de points obtenus entre les équipes ex-zequo

- de I’épreuve de Jonglerie (Total des 8 meilleurs joueurs, puis des 9 meilleurs, etc ...). En cas

d’égalité sur les 12 joueurs, il sera tenu compte du nombre d’essais reéaliseés.
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Les joueurs Ul1 peuvent participer a la Finale U13 (trois maximum par équipe)

Les joueuses U14F peuvent participer (sans restriction de nombre)

Un joueur (ou une joueuse) ayant participé aux tours précédents, avec I’équipe 1 ne peut pas
participer a la Finale départementale avec I’équipe 2 ou 3 sauf si I’équipe 1 en question est

également qualifiée pour la Finale.
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« LE JEU AVANT L’ENJEU »




