
Analyse vidéo sur le Hors-Jeu 

 Présentation de la Loi 11 à partir de séquences vidéo. 

 Se familiariser avec la règle basique du hors-jeu et ses particularités règlementaires (Sanctionnable ou non). 

 1 heure 

 Présentation de la vidéo V4-3 - Hors-jeu.  
 

 Echange avec les candidats sur les différents chapitres de la vidéo : 
 

 Appréciation classique de la règle du hors-jeu. 
 Notion de participation active, aspect essentiel de la Loi.  
 Exceptions à la règle. 

 

 Le formateur fait participer les candidats avec l’utilisation des cartons de couleur. 
  

 Citer les textes de la Loi en rapport avec chacune des parties citées ci-dessus. 
 

 A l’issue de la vidéo, le formateur remet à chaque candidat la fiche technique 4.4.2 - Textes de la Loi 11. 

 Descriptif 

 Objectif 

 Durée 

4.4  

 Mise en Pratique 
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 Pour la vidéo, le formateur dispose d’un argumentaire fourni : 

 Fiche technique 4.4.1 - Hors-jeu 

 Il dispose également de jeux de cartons (jaunes, rouges, verts et bleus) - Fiches techniques 1.2.4 à 1.2.7. 


